Néco pro zdravi

UtuZujte si své zdravi, slychdme ze vSech stran. Sportujte, jezte vice ovoce, zeleniny,
vyvarujte se stresu atd. Déti si dobfe minéné rady vyslechnou, po Case se ale informace
vytraceji. Umime své déti motivovat? Vezméme si obylejné jablko. Nékomu se sbihaji sliny
pfi pouhém vysloveni, jiny pfi pohledu zdstava zcela v klidu. Snad jména jednotlivych odrid
povzbudi chutové receptory. Pokud si mohou déti vybrat, misto po jablku vybiraji
z cizokrajné nabidky. Proto jsme se rozhodli Upravu pojmout zabavnou formou. Vété:
»Prineste si 2 jablka kazdé jiné velikosti“ moc nevéfily, zvédavost ale byla silnéjsi. Po chvili
s vyuzitim Spejli, kulicek hrozn(, platkd citronu...se na nas zacali smat roztomili snéhulaci.
Jesté udrZet stabilitu a jen jen se zakousnout. My jsme ale vydrzeli a ovocné kamarady si
odnesli doma.




U zdravi jesté chvili zGstaneme. Pii planovani ¢innosti vzdy pfemyslime s predstihem.
Letos$ni zima byla mirnd. Piesto ranni mraziky déti diky kazdodennimu nasazovani rukavic
prevazné ,,prstovych® nebavily. Branily totiz té spravné hie i pii pobytu venku. Proto je obcas
v nestfezeném okamziku na chvili potaji sundavaly. My jsme ale i na situaci moznych
»omrzlin® byli pfipraveni.

Od jara jsme pecCovali o zlutooranzové
rostlinky mésicku lékarského. Slunickova
barva lakala nejen drobny hmyz, ale stalo
se i to, ze jsme se po vikendu vratili a
zarici okvétni listky sklidil n€kdo jiny.
Trpélivost se ale vyplatila.

NasuSené mnozstvi
1é¢ivé masticky



A tak jsme se rano
2. tnora 2024 pustili
do prace. Nasypali
jsme nasusené okvétni
listky, pripravili misku
nadrobno nakrajeného
sadla, aby ,,Skvareni
netrvalo dlouho.

Stacilo obcas
zamichat. Viné se linula
prostorem. Vétu: ,Pani
ucitelko, to voni jako tizek
a hranolky...“ neslo
pfeslechnout.

Vidite ty skvarky? Uz ted’ premyslime, jak
je zuzitkujeme. Vzdyt i my si musime
obcas procistit bfisko, aby dobfe travilo.
Smichané sadlo s bylinkou je tfeba nechat
radn¢ vylouhovat a precedit.



Toto bude masticka?

Hygienické naneseni Spachtli a je to!



